
RÈGLES DU TOURNOI 
CONTRÔLE DES JOUERS 
 

• Avant le début du tournoi, le responsable de l’équipe doit remettre à l’organisation une liste officielle des joueurs, comprenant: nom, prénom, 
date de naissance et numéro de maillot. 

• Tous les joueurs, responsables et dirigeants doivent être en possession d’un document d’identité original (carte d’identité ou passeport; les 
photocopies de documents ne sont pas acceptées), à présenter sur demande. 

• Chaque joueur ne peut jouer que pour une seule équipe dans chaque catégorie pendant toute la durée du tournoi. L’utilisation d’un joueur 
dans plusieurs équipes de la même catégorie entraînera la défaite par forfait. 

 
TABLEAU DE JEU 
 

Catégo
rie 

Nombre de 
joueurs 

Durée des 
mi-temps Hors-jeu Remplacements Rentrée de touche Coup de pied de but 

U17 11 vs 11 2x20’ 

Régulier 

n° 7 remplacements par équipe 
sont autorisés à tout moment du 
match et indépendamment de la 
position des joueurs. 
Un joueur remplacé ne peut plus 
participer au match. 

À la main Au pied 

U16 11 vs 11 2x20’ 

U15 11 vs 11 2x20’ 

U14 11 vs 11 2x20’ 

U13 9 vs 9 2x20’ Au bord de la 
surface de 
réparation, dans 
les derniers 16,5 
mètres. 

Remplacements libres et volants: 
autorisés à tout moment, sans 
limite de nombre, à jeu arrêté et 
avec l’accord de l’arbitre. Tous 
les joueurs doivent participer au 
match afin de garantir une 
rotation et un temps de jeu 
équitable. Un joueur remplacé 
peut rentrer à nouveau. 

U12 9 vs 9 2x20’ 

U11 7 vs 7 2x15’ 

Non appliqué U10 7 vs 7 2x15’ 

U09 5 vs 5 2x15’ À la main ou au pied À la main ou au pied 

 
RÈGLES SPÉCIFIQUES – F9, F7 et F5 
 

Caté
gorie 

Passe en 
retrait Penalty Relance du 

gardien de but 
Pressing sur le 

gardien 
Cartons jaunes/Cartons 

rouges Coups francs 

U13 Le gardien 
de but n’est 
pas autorisé 
à prendre le 
ballon avec 
les mains 
lorsqu’il le 
reçoit d’un 
coéquipier 
sur une 
passe au 
pied ou sur 
une rentrée 
de touche. 
S’il le fait, un 
coup franc 
indirect est 
accordé à 
l’endroit de la 
faute. 

Le coup de pied de 
réparation est tiré à 9 
mètres de la ligne de 
but. 

La relance du 
gardien de but est 
autorisée avec les 
mains et les pieds 
et peut atteindre 
au-delà de la ligne 
médiane. Le 
gardien de but ne 
peut pas conserver 
le ballon dans ses 
mains pendant plus 
de 6 (six) 
secondes. Si le 
gardien de but 
pose le ballon au 
sol, il ne peut pas 
le reprendre avec 
les mains. 

Le gardien de but 
peut être pressé 
lorsqu’il reçoit le 
ballon de ses 
coéquipiers. 

Les cartons jaunes sont 
prévus. 
Un joueur peut être expulsé 
(carton rouge) pour une 
faute particulièrement 
grave. 
Pendant la période de jeu 
au cours de laquelle 
l’expulsion a lieu, l’équipe 
doit continuer avec un 
joueur en moins. Le joueur 
expulsé peut être remplacé 
lors de la période de jeu 
suivante. 

Coups francs 
directs et 
indirects, le 
mur défensif 
est placé à 9 
mètres. 

U12 

U11 
Un penalty est 
accordé en cas de 
faute évidente (fautes 
extrêmement 
manifestes ou 
graves). Le coup de 
pied de réparation 
est tiré à 7 mètres de 
la ligne de but. 

En cas de passe en 
retrait, le gardien de 
but ne peut pas être 
pressé par un 
adversaire pendant 
un maximum de 6 
secondes, sauf s’il se 
trouve à l’extérieur de 
sa surface de 
réparation. 

Les cartons jaunes peuvent 
être attribués dans des 
circonstances 
exceptionnelles. Un joueur 
peut être expulsé (carton 
rouge) pour une faute 
particulièrement grave. Le 
joueur expulsé peut être 
immédiatement remplacé. 

Coups francs 
directs et 
indirects, le 
mur défensif 
est placé à 7 
mètres. U10 

U09 

Le gardien 
de but peut 
prendre le 
ballon avec 
les mains 
lorsqu’il le 
reçoit d’un 
coéquipier. 

Un penalty est 
accordé en cas de 
faute évidente (fautes 
extrêmement 
manifestes ou 
graves). Le coup de 
pied de réparation 
est tiré à 5 mètres de 
la ligne de but. 

La relance du 
gardien de but 
est autorisée 
avec les mains et 
les pieds et peut 
atteindre au-delà 
de la ligne 
médiane. 

En cas de passe en 
retrait, la pression est 
autorisée, car le 
gardien de but peut 
prendre le ballon avec 
les mains. 

Non appliqué 

Uniquement 
des coups 
francs 
directs, le 
mur défensif 
est placé à 5 
mètres. 

 


